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Ujednolicenie oznaczen o wartosci odzywczej produktow zwiekszy ich skuteczno

doradca ds prawa 2ywno$clowego
w |Gl Food Consulting

Na tamach DGP informowali$my niedawno, ze Komi-
sja Europejska rozwaza przyjecie zharmonizowanego
systemu informowania o wartosci odzywczej produk-
tow spozywczych na przodzie opakowan. Jaka jest
szansa na wdrozenie wspolnego oznaczenia?

Pomyst Komisji Europejskiej dotyczacy znakowania
zywnosci wartoscig odzywcza na froncie opakowarn
nie jest nowy. Taka propozycja pojawila si¢ juz ponad
dekade temu, gdy Komisja przedstawila projekt sto-
sowanego obecnie rozporzadzenia regulujgcego
przekazywanie konsumentom informacji na temat
zywnosci, Teraz, w czasach poglebiajacego sie kryzysu
zdrowotnego, ten pomys} powraca jako jedno z narze-
dzi w walce m.in. z otylodcig i jej skutkami. Zapo-
wiedzZ przyjecia jednolitego oznaczenia jest faktem,
jednak na finalng decyzje¢ beda mie¢ wplyw wyniki
konsultacji i badan realizowanych przez instytucje
badawcze UE, Poznamy je zapewne na wiosng 2022,
Wtedy okaze sig, czy - pomimo kontrowersji i sprze-
ciwow - jest szansa na uzgodnienie wspélnego dla
wszystkich rozwigzania.

Jednym z popularniejszych systemow znakowa-
nia produktow jest system o nazwie Nutri-Score.
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Dlaczego przedsigbiorcy i sieci handlowe chetnie po
niego siegajj i promujg go wirod konsumentow?
Twoércy systemu Nutri-Score podkreslaja, ze zostat
on opracowany przy udziale specjalistéow z zakre-
su dietetyki i na podstawie wynikéw badan nauko-
wych. Moze on by¢ zatem postrzegany jako rzetelne
narzedzie przydatne do poréwnywania ogol-

nej wartosci zywieniowej produktéw, szczegélnie
w ramach tej samej grupy asortymentowej. Takze
zastosowanie kolorystyki, kojarzacej si¢ z sygna-
lizacjg $wietlng, moze decydowac o skutecznosci
systemu w jego wplywie na decyzje podejmowa-

ne przez konsumentéw w sklepach. Jednocze$nie
jest on dedykowany zywnosci Srednio i wysoko-
przetworzonej, cze¢sto produkowanej przez koncer-
ny spozywcze, i ma mobilizowa¢ do udoskonalania
jej skladu. Promowanie systemu przez duzych pro-
ducentdéw czy tez sieci handlowe przyczynia sie

do zwigkszenia zainteresowania nim takze przez
mniejsze podmioty i tym samym dalszego rozprze-
strzeniania si¢ go na pétkach sklepowych.
Jednoczesnie do wskazanych wyzej kwestii mozna
podac wiele zastrzezen podnoszonych przez prze-
ciwnikéw Nutri-Score. Maja oni watpliwosci m.in. co
do faktycznego dopasowania algorytmu (przyjetego
do wyliczania wskaZnika Nutri-Score) do aktualnych
zalecen zywieniowych, Ponadto zauwazaja mozliwy

negatywny wplyw na decyzje zakupowe konsumen-
tow, np. wybieranie zywnosci wysokoprzetworzonej
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z dobrym oznaczeniem Nutri-Score kosztem warto-
Sciowych produktéw majacych swoje miejsce w zbi-
lansowanej diecie - jak tluszcze, soki owocowe czy
sery - ktorych wskaznik Nutri-Score bywa gorszy.

Co sig stanie, jesli UE postanowi w IV kwartale 2022r.
przyjac wspélne oznaczenie wartosci odzywczej
produktow spozywczych? Czy inne systemy beda
musiaty znikngé?
Przyszlos¢ stosowanych obecnie systeméw doty-
czacych wskazywania wartosci odzywczej na fron-
cie opakowarn zaleze¢ bedzie od rodzaju rozwigzan,
ktére zaproponuje Komisja. Do$¢ duzo mowi sie
o potrzebie ujednolicenia takich oznaczen, co po-
winno wplyna¢ na zwigkszenie ich skutecznosci.
Wybrany przez Komisje¢ system moze by¢ dobrowol-
ny lub obowigzkowy. Jesli dobrowolny, to mozliwe
wydaje si¢ jego wspélistnienie z innymi systema-
mi. A jezeli obowigzkowy, wtedy teoretycznie moze
dojs$¢ do eliminacji z rynku pozostalych oznaczen.
Nie byloby to zapewne po mys$li niektérych krajow,
np. skandynawskich, ktére od lat z powodzeniem
stosuja wlasny znak (Keyhole). Takze inne oznacze-
nia moglyby potencjalnie zosta¢ odsunigte na bok.
Nawet jesli tak sie stanie, bedzie to proces rozcig-
gniety w czasie, Dla tego rodzaju zmian z zakre-
su znakowania z zalozenia przewiduje si¢ bowiem
zwykle kilkuletni okres przejSciowy. ©®
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